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MEMORIA DE ACTIVIDADES 

               ASOCIACIÓN CONCIENCIA TEA 

                         A 30 DE JUNIO 2026 
 

                PRESENTACIÓN  

 

Conciencia TEA es una asociación sin ánimo de lucro constituida el 15 
de noviembre de 2019, al amparo del art. 22 de la Constitución y de 
conformidad con la Ley Orgánica 1/2002 de 22 de marzo, con CIF 
G88530274 e inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad 
de Madrid con nº 39452, Sección 1 de la Unidad Registral. Su domicilio 
social sita en C/Viento 16, Villanueva de la Cañada, 28691 - Madrid. 
Fecha de Inscripción Registro de Asociaciones, 28/11/2019 Resolución 
Registro de Asociaciones 27/01/2020. 

Nace de la unión de un grupo de padres, madres, familiares y personas 
dentro del Espectro Autista de la zona Noroeste de la Comunidad de 
Madrid. 

El fundamento de la Asociación se basa en dar visibilidad y concienciar 
a nuestra sociedad y en particular al entorno en el que nos 
desarrollamos cada día, escuchando, apoyando, facilitando 
información, formación, herramientas y recursos para conocer y tratar 
a las personas que están dentro del Espectro Autista (TEA) de un modo 
más preciso y profundo, de esta forma podremos estar cada vez más 
cerca de la verdadera inclusión. Realizar actividades de ocio, culturales, 
realizar talleres lúdicos terapéuticos, proporcionar habilidades sociales 
a través de actividades y contextos naturales, realizar reuniones 
periódicas para crear red de apoyo entre iguales (reuniones de padres, 
reuniones de adolescentes, reuniones de mujeres) a fin de crear y 
afianzar un compromiso de tolerancia, respeto e igualdad con el 
objetivo de mejorar su calidad de vida y la de sus familiares. 

 

El ámbito de actuación principal de la Asociación es el que abarca las 
poblaciones de Villanueva de la Cañada, Quijorna, Villanueva del 
Pardillo y Brunete, integradas en la Mancomunidad Intermunicipal la 
Encina. 



 

 

Según datos del INE a fecha 1 de enero de 2025 hay 57.825 personas 
empadronadas en el conjunto de municipios anteriormente citados de 
la Mancomunidad de la Encina, Villanueva de la Cañada (24.028), 
Villanueva del Pardillo (18.466), Brunete (11.287) y Quijorna (4.044)  
No existe un censo de personas con autismo en Madrid, pero 
basándonos en los últimos estudios de prevalencia del TEA publicados 
en 2020 por el CDC  Centro para el Control y Prevención de 
Enfermedades de EEUU, referente a nivel mundial, el autismo afecta a 
1 de cada 54 personas.  Por lo que, basándonos en la evidencia y 
referenciando los datos citados, estimamos que en la Mancomunidad 
de la Encina 1.070 personas aproximadamente podrían tener TEA, 
considerando esta una estimación a la baja. 

No obstante, no solamente queremos desde nuestra Asociación poder 
atender a las familias y personas diagnosticadas de TEA. En nuestros 
estatutos en el artículo primero, tercer párrafo se incluye: “Además de 
considerar todas aquellas patologías incluidas en el TGD según la 
versión  CIE-10, y todas las características asociadas al TEA según el 
DSM-5, se incluye también a todas aquellas personas con retraso 
madurativo, trastorno de integración sensorial, así como a aquellas 
que, careciendo de diagnóstico TEA, presentan un nivel de interacción 
social y comunicativo distinto al esperado, sea éste cual sea, así como 
todas aquellas que muestran un uso social de la comunicación verbal y 
no verbal insuficiente, con deterioro significativo en el intercambio 
comunicativo que le permita una adecuada adaptación al contexto.” 

 

Desde el 27 de junio de 2023 somos Entidad Federada a Federación 
Autismo Madrid y Entidad vinculada a Confederación Autismo España. 

 

Con fecha 24 de junio de 2026 la Asociación ha sido declarada de 
Utilidad Pública. 

 

Todos nuestros beneficios económicos son y serán reinvertidos en el fin 
social de la propia Asociación y nunca distribuidos entre sus asociados 
en ninguna de sus formas. 

Nuestra Junta Directiva, actualmente, está compuesta por 7 Mujeres y 
2 Hombres, todos ellos padres, madres, familiares, personas dentro 
del espectro autista y profesionales en autismo. 
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Hasta la fecha no hemos tenido ninguna persona contratada en la 
Asociación. Todas nuestras actividades han sido contratadas con 
empresas o autónomos. 

 

En los archivos de la Asociación constan como unidades familiares 
socias vigentes con derecho a voto al día de la fecha 54 unidades 
familiares, compuestas por 172 socios, 102 adultos y 70 menores de 
edad. 

 

Nota: Ningún cargo de la Junta Directiva está remunerado por 
el ejercicio de sus funciones como miembros de la Junta 
Directiva. 

 

                              ACTIVIDADES 2026 

 

 El día 5 de enero empezamos el año como en años anteriores, 
gracias al Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada y a todas las 
personas que hacen posible que en la tarde más Mágica del año se 
realice esta actividad, con la audiencia especial y privada con los Reyes 
Magos y sus pajes para los niños y niñas de la Asociación, que tuvieron 
la oportunidad de estar con ellos dentro de un espacio con estímulos 
externos controlados. 

 

El 24 de enero realizamos una Jornada de Formación 
“Alimentación y Autismo” impartida por Luz Mirón y José Luis Hurtado 
en el Centro Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres 
lúdico terapéuticos para niños y niñas de la asociación.   

 

El día 15 de febrero nuestra presidenta Irene Ceza Muñoz, en 
representación de la Asociación, intervino en el programa de TVE 
Objetivo Igualdad programa 197 con el título de “Autismo y género” 

 

El 2 de marzo la Asociación, representada por su presidenta Irene 
Ceza y su vicepresidente Antonio Ceza, asistieron al Acto organizado 
por la Federación Autismo Madrid, en la sede de la Asociación Yuna, de 
la presentación de la “Guía de Empleo y Autismo” acto que ha contado 



 

con la participación, entre otras autoridades,  de la consejera de 
Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Ana Dávila-Ponce de León 
Municio y la directora general de Atención a Personas   con 
Discapacidad, Alejandra Serrano Fernández.    

El 5 de marzo se celebraron en Fundación Orange, las IX 
Jornadas Mujeres en el Autismo bajo el título “Barreras y buenas 
prácticas” organizadas por la Federación Autismo Madrid y en cuya 
organización y coordinación, entre otras entidades federadas, ha 
participado nuestra Asociación. En las diferentes ponencias han 
intervenido nuestra vocal Luz Mirón Sanz y nuestra presidenta Irene 
Ceza Muñoz. Así mismo también ha asistido nuestra vocal María Muñoz 
Prieto. 

El 6 de marzo con motivo del Día Internacional de la Mujer, 
nuestra presidenta Irene Ceza, en representación de la Asociación, 
asistió en el Centro Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada, al Acto 
de la entrega de los Premios por la Igualdad de Oportunidades 2025, 
galardones otorgados por el Ayuntamiento y que en esta edición han 
sido para el grupo de teatro local Talía, así como para la actriz y 
directora de la Escuela Municipal de Artes Escénicas, Blanca Oteyza. 

El día 12 y 13 de marzo nuestra vocal Luz Mirón asistió al VI 
Congreso Internacional Autismo en Murcia “Inclusión en las personas 
con autismo: practicas basadas en la evidencia” 

El 14 de marzo, nuestra presidenta asistió en Fundación Quinta 
al Café Mujeres Autistas. 

 

El 23 de marzo, la presidenta Irene Ceza, el vicepresidente 
Antonio Ceza y nuestra vocal Vanessa Rubio asistieron en 
representación de la Asociación, invitados por la Federación Autismo 
Madrid al Acto organizado en la Asamblea de Madrid en conmemoración 
del Día Mundial del Autismo donde se llevó a cabo la lectura del 
manifiesto elaborado por Autismo España y la entrega de 
reconocimientos. 
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También el día 23 de marzo, por la tarde, nuestra presidenta, 
nuestro vicepresidente y nuestra vocal Luz Mirón en representación de 
la Asociación, asistieron invitados, por Confederación Autismo España, 
al Acto organizado en el Congreso de los Diputados por el Día Mundial 
del Autismo. Como es habitual en estos actos, las sinergias y contactos 
con otras Asociaciones y entidades nos proporcionaran en un futuro 
unos resultados muy positivos. 

El 15 de abril el vicepresidente Antonio Ceza, en representación 
de la Asociación asistió al Acto organizado por el Ayuntamiento de 
Villanueva de la Cañada en el Centro Cívico el Molino “Villanueva de la 
Cañada 400 años como Villa”. 

El día 24 de abril, la presidenta Irene Ceza y el vicepresidente, 
en representación de la Asociación, asistieron al acto organizado por el 
Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada y la Federación de Municipios 
de Madrid “Jornada municipios en cooperación”. En este acto los 
contactos y las sinergias con los diferentes asistentes fueron muy 
enriquecedoras y positivas. 

El 25 de abril celebramos en el Centro Cívico El Molino de 
Villanueva de la Cañada, nuestras V Jornadas Conciencia TEA. Abrió el 
acto D. Luis Manuel Partida Brunete Alcalde-Presidente de Villanueva 
de la Cañada al que agradecemos profundamente sus palabras y apoyo 
a la Asociación, así como a toda la Corporación Municipal que nos 
acompañó en el acto. El acto continuó con una formación por parte de 
dos reconocidas ponentes. La primera ponencia a cargo de Carmen 
Molina “Ser Autista”. Tras dicha ponencia se realizó una pausa para 
café. La segunda ponencia fue a cargo de Sara Codina “Mujer y Autista, 
El relato de un diagnóstico tardío”. 

 Mientras nuestros menores asociados estuvieron, como en otras 
ocasiones, atendidos por terapeutas en unos Talleres Lúdico-
Terapéuticos. 

El día 9 de mayo realizamos una nueva Jornada de Formación 
“Bienestar y Autismo” impartida por José Luis Hurtado en el Centro 
Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres lúdico 
terapéuticos para niños y niñas de la asociación.   

 



 

 

El día 13 de mayo nuestra presidenta Irene Ceza, nuestras 
vocales Luz Mirón y María Muñoz asistieron a la X Jornada Educación y 
TEA coordinada y organizada por la Comisión Técnica de Trabajo y 
Estudio de Educación de la Federación Autismo Madrid en la Facultad 
de Educación de la Universidad Complutense. En dichas jornadas Luz 
Mirón y José Luis Hurtado efectuaron una ponencia. 

 

El Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada nos invitó a 
participar en la celebración de las Fiestas de San Isidro, del 15 al 17 
de mayo, para lo cual nos facilitaron un espacio para visibilizar e 
informar acerca de nuestra Asociación y obtener donativos con los 
productos expuestos. Durante esos días, la carpa que nos proporcionó 
el Ayuntamiento estuvo permanentemente atendida por miembros de 
la Junta Directiva y una representación de nuestros socios. Así mismo, 
el Ayuntamiento nos eligió para recibir parte de las donaciones 
efectuadas por los vecinos, comercios, colectivos y Las Peñas, de los 
actos que se realizaron durante dichos días. El Ayuntamiento, como 
otros años, organizó que tanto las atracciones como los talleres para 
los menores fueran inclusivos y queremos agradecer a todas las 
personas que han trabajado y colaborado para que esto fuera posible. 
Para nosotros, como no puede ser de otra forma, fue un honor y 
estamos agradecidos a todos ellos y al Ayuntamiento por su 
compromiso con la Asociación. 

Durante todos los días nuestros menores asociados estuvieron 
realizando talleres y actividades de ocio inclusivo, acompañados por 
profesionales en autismo.  

Además, tuvimos durante la jornada del 16 de mayo, 
nuevamente la presencia, apoyo y visibilización de la Asociación gracias 
a los miembros de la Legión 501 Spanish Garrison.   

 

 

El día 22 de mayo, organizada por el Ayuntamiento de Villanueva 
de la Cañada nuestra presidenta Irene Ceza en representación de la 
Asociación participó en la mesa de trabajo del “Plan de Infancia y 
Adolescencia 2026-2030 y el proyecto de ciudad Villanueva de la 
Cañada 2030”. El resultado de la mesa ha sido muy satisfactorio. 
Hemos tenido la oportunidad como Asociación, en palabras de la 
concejala de Fomento y Fondos Europeos Carla Ramírez Sabat 
“exponer de primera mano cuáles desde nuestro punto de vista son las 
prioridades que deben marcar la agenda municipal en los próximos 
años y nuestra perspectiva en temas clave como la convivencia, la 
salud, la educación y el ocio en nuestro municipio”.  
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El día 23 de mayo, en el Centro Cívico El Molino de Villanueva de 
la Cañada, se realizó una reunión para Padres y familiares de la 
Asociación, con un café, para de forma distendida, intercambiar 
experiencias, inquietudes, necesidades… 

Paralelamente nuestros menores asociados atendidos por 
terapeutas, realizaron unos talleres lúdico-terapéuticos. 

 

El día 25 de mayo en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Villanueva de la Cañada se hizo entrega de la recaudación de las Fiestas 
Solidarias de San Isidro 2026. Con esta aportación tan importante para 
nosotros podremos continuar trabajando por y para las personas 
autistas y sus familias. Muchísimas gracias a las peñas locales (Peña 
Las Katas, Peña Los Cucos, Peña los Tuuusos y Peña Los Despernados) 
colectivos, comercios y vecinos por su compromiso. Y sobre todo a los 
ciudadanos que han venido a disfrutar las Fiestas y compartir con 
nosotros estos días. 

 

El día 5 de junio, nuestra presidenta Irene Ceza en 
representación de la Asociación asistió invitada por el Ayuntamiento de 
Villanueva de la Cañada, a participar en la reunión del Consejo 
Municipal de Salud (CMS), dentro de la fase de consulta y diagnóstico 
del plan Estratégico “Villanueva de la Cañada 2030”, orientado a 
reforzar la salud y bienestar como eje vertebrador del desarrollo 
sostenible del municipio. 

El CMS es un órgano complementario, asesor y consultivo que 
canaliza la participación de los ciudadanos en los asuntos de la salud. 
Sus miembros representan a todas las fuerzas políticas y a todos los 
sectores implicados del ámbito sanitario y social. 

 

Días 6 de junio se celebraron las III Convivencias Conciencia TEA 
en la Granja Escuela La Albitana. Como hace 2 años fue una jornada 
en las que las familias pudieron compartir diversas experiencias, 
mientras los niños y niñas de la Asociación recibían talleres por parte 
de profesionales. 



 

 

El 18 de junio nuestra presidenta Irene Ceza asistió como 
miembro de la Junta Directiva de la Federación Autismo Madrid a la 
Asamblea Extraordinaria de dicha Federación. 

 

 

El 20 de junio realizamos una nueva Jornada de Formación 
“Juego y Autismo” impartida por Luz Mirón y José Luis Hurtado en el 
Centro Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres lúdico 
terapéuticos para niños y niñas de la asociación.  

 

El 23 y 25 de junio se celebraron, dentro del “Convenio entre la 
Comunidad de Madrid, a través de la Consejería de Sanidad, el 
Servicio Madrileño de Salud y la Federación Autismo Madrid para me-
jorar la calidad de vida de los pacientes con trastorno del espectro 
autista en centros sanitarios del Servicio Madrileño de Salud.” con la 
colaboración de la Asociación Conciencia TEA, dos jornadas con el tí-
tulo “Las personas con autismo en el ámbito sanitario: necesidades y 
estrategias de apoyo” que se celebraron el Centro de Salud de Villa-
nueva de la Cañada, para el personal sanitario con una gran asisten-
cia de profesionales. 
 
 
JUNTA DIRECTIVA 
 

Presidenta Irene Ceza Muñoz 
Vicepresidente Antonio Ceza Pedrero 
Tesorera Teresa Giménez Ganga 
Secretario José Ramón Jofre Sainz de la 

Maza 
Vocal Daniela Green Longarti 
Vocal Aurora Gómez Cruz 
Vocal Luz Mirón Sanz 
Vocal Vanessa Rubio Chico 
Vocal María Muñoz Prieto 
 

 

Nota: Ningún cargo de la Junta Directiva está remunerado por 
el ejercicio de sus funciones como miembros de la Junta 
Directiva. 


