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              PRESENTACIÓN ASOCIACIÓN  
 

Conciencia TEA es una asociación sin ánimo de lucro constituida el 15 de noviembre 
de 2019, al amparo del art. 22 de la Constitución y de conformidad con la Ley 
Orgánica 1/2002 de 22 de marzo, con CIF G88530274 e inscrita en el Registro de 
Asociaciones de la Comunidad de Madrid con nº 39452, Sección 1 de la Unidad 
Registral. Su domicilio social sita en C/Greco 16, Villanueva de la Cañada, 28691 - 
Madrid. Fecha de Inscripción Registro de Asociaciones, 28/11/2019 Resolución 
Registro de Asociaciones 27/01/2020. 

Nace de la unión de un grupo de padres, madres, familiares y personas dentro del 
Espectro Autista de la zona Noroeste de la Comunidad de Madrid. 

El fundamento de la Asociación, se basa en dar visibilidad y concienciar a nuestra 
sociedad y en particular al entorno en el que nos desarrollamos cada día, escuchando, 
apoyando, facilitando información, formación, herramientas y recursos para conocer y 
tratar el Trastorno del Espectro Autista (TEA) de un modo más preciso y profundo, de 
esta forma podremos estar cada vez más cerca de la verdadera inclusión. Crear y 
afianzar un compromiso de tolerancia, respeto e igualdad con el objetivo de mejorar 
su calidad de vida y la de sus familiares. 

El ámbito de actuación principal de la Asociación es el que abarca las poblaciones de 
Villanueva de la Cañada, Villanueva del Pardillo, Brunete y Quijorna, integradas en la 
Mancomunidad Intermunicipal la Encina.  

 

Según datos del INE a fecha 1 de enero de 2020 hay 53.812 personas empadronadas 
en el conjunto de municipios anteriormente citados de la Mancomunidad de la Encina 
Villanueva de la Cañada (22.115), Villanueva del Pardillo (17.396), Brunete (10.760) 
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y Quijorna (3.541) -. No existe un censo de personas con autismo en Madrid, pero 
basándonos en los últimos estudios de prevalencia del TEA publicados en 2020 por el 
CDC - Centro para el Control y Prevención de Enfermedades de EEUU, referente a 
nivel mundial, el autismo afecta a 1 de cada 54 personas.  Por lo que, basándonos en 
la evidencia y referenciando los datos citados, estimamos que en la Mancomunidad de 
la Encina 997 personas aproximadamente podrían tener TEA, considerando esta una 
estimación a la baja.  

No obstante, no solamente queremos desde nuestra Asociación poder atender a las 
familias y personas diagnosticadas de TEA. En nuestros estatutos en el artículo 
primero, tercer párrafo se incluye: “Además de considerar todas aquellas patologías 
incluidas en el TGD según la versión  CIE-10, y todas las características asociadas al 
TEA según el DSM-5, se incluye también a todas aquellas personas con retraso 
madurativo, trastorno de integración sensorial, así como a aquellas que, careciendo 
de diagnóstico TEA, presentan un nivel de interacción social y comunicativo distinto al 
esperado, sea éste cual sea, así como todas aquellas que muestran un uso social de 
la comunicación verbal y no verbal insuficiente, con deterioro significativo en el 
intercambio comunicativo que le permita una adecuada adaptación al contexto.” 

 

Desde el 27 de junio de 2023 somos Entidad Federada a Federación Autismo Madrid y 
Entidad vinculada a Confederación Autismo España. 

 

Nos encontramos en proceso de trámite para ser declarada Asociación de Utilidad 
Pública. Y todos nuestros beneficios económicos son y serán reinvertidos en el fin 
social de la propia Asociación y nunca distribuidos entre sus asociados en ninguna de 
sus formas.  

 

Nuestra Junta Directiva, actualmente,  está compuesta por 4 Mujeres y 2 Hombres, 
todos ellos padres, madres, familiares y personas dentro del espectro autista. 

Hasta la fecha no hemos tenido ninguna persona contratada en la Asociación. Todas 
nuestras actividades han sido contratadas con empresas o autónomos. 

 

 

ACTIVIDADES 2023 

 

El 11 de febrero se realizó una reunión con café para Padres y familiares de la 
Asociación para de forma distendida, intercambiar experiencias, inquietudes… 
mientras nuestros niños y niñas, atendidos por terapeutas, recibían unos talleres 
lúdicos-terapéuticos impartidos por Anda CONMIGO Majadahonda. 
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El día 4 de marzo hemos celebrado la I Jornada Formativa dirigida a 
voluntarios, monitores de ocio y tiempo libre, profesionales de comedor, profesionales 
de escuelas municipales, scouts, cuidadores de personas con autismo y todo aquel 
que quiera aprender acerca de la condición del Espectro Autista,  impartida en el 
Auditorio del Centro Cultural La Despernada, cedido por el Ayuntamiento de 
Villanueva de la Cañada, con el  título “ Apoyo e Intervención con personas con TEA“  
realizada por los ponentes José Luis Hurtado y Luz Mirón.                
  

 
 

El 7 de marzo algunos miembros de la Junta Directiva asistieron a la VI Jornada 
Mujeres en el Autismo “Viviendo en Sociedad” con las ponencias de Carmen Molina, 
Marta Casanovas y posteriores una mesa de experiencias y una mesa dinámica.           

 

El día 18 de marzo organizamos la Jornada de Formación Escuela para Familias 
y Cuidadores tratando esta formación de “Ansiedad en el Autismo”. La ponencia fue 
impartida por  José Luis Hurtado y Luz Mirón, en el Auditorio del Centro Cívico El 
Molino, formación a cargo de los mismos profesionales del TEA que están diariamente 
tratando a niños y niñas TEA. Para los talleres volvimos a contratar a la empresa 
Anda CONMIGO Majadahonda. Todos los espacios fueron cedidos por el Ayuntamiento 
de Villanueva de la Cañada.    

 

El CEIP Carpe Diem de Villanueva del Pardillo, el 21 de marzo organizó un 
mercadillo solidario de libros y fuimos elegidos para recibir la donación obtenida. 

 

Con fecha 23 de marzo, organizado por el Departamento de Psiquiatría del 
Hospital del Niño Jesús, parte de la Junta Directiva de la Asociación asistió invitados 
por la Organización a la XXII Jornada de actualización en TCA Máster Class 
“Trastornos de Alimentación en niños con TEA” 

 

Con fecha 25 de marzo y coincidiendo con  la apertura del las II Jornadas 
Conciencia TEA que se celebraron en el Centro Cívico El Molino de Villanueva de la 
Cañada, nuestra Presidenta firmó junto al Sr. Alcalde de Villanueva de la Cañada D. 
Luis Manuel Partida Brunete el Convenio de Colaboración entre el Ayuntamiento y 
nuestra Asociación. 

Posteriormente a la firma del Convenio se inauguró la Jornada cuyos ponentes 
fueron: 
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Javier Arnaiz Sancho “Adolescencia y TEA” 

Irene Moran García “Accesibilidad Cognitiva y Ocio” 

Sonia Gómez Menchón “Familia y Escuela frente al Autismo”                         

Para finalizar la Jornada, se entregaron unos reconocimientos a las personas y 
entidades que más han destacado en la colaboración con la Asociación. Por último la 
cantante Rocío Lucero nos deleitó cantando en directo, su composición “Desde mi 
mirada”, creando un momento mágico. 

Durante la jornada se impartieron talleres lúdico terapéutico para niñ@s socios para 
lo cual volvimos a contratar a la empresa Anda CONMIGO Majadahonda.                                  

 

 

Los días 27, 28 y 29 de marzo se celebraron las II Jornadas TEA organizadas 
por el IES Sapere Aude con la colaboración de la Asociación Conciencia TEA 
celebradas en el Centro Cultural Tamara Rojo de Villanueva del Pardillo. 

Las ponencias fueron las siguientes: 

José Ramón Alonso “Neurociencia y TEA: aplicación a la práctica docente” 

Carmen Molina “Mujeres autistas, desde dentro del espectro” 

Lola Garrote “TEA en niñas. Señales de alerta” 

Marta Casanovas “Desenmascarando el autismo femenino” 

Mesa redonda con diferentes ponentes. 

                                        

 

El 28 de marzo invitados por la Federación Autismo Madrid asistimos algunos 
miembros de la Junta a la celebración del Día Mundial del Autismo en la sede de la 
Fundación Once con el lema #LlamemosloPorSuNombre 

 

Los días 1 y 2 de abril, se llevaron a cabo las I Convivencias Conciencia TEA. 
Fueron realizadas en La Granja Escuela La Albitana. Desde las 10H del sábado 1 de 
Abril que fueron llegando las familias a las instalaciones, dieron comienzo las 
actividades propias de la granja, visitando los animales todas las familias juntas y 
realizando actividades con los mismos de alimentación así como montando a caballo 
acompañados de dos monitores de la Albitana. Después de comer y hasta la cena los 
menores tuvieron sus jornadas de actividades guiadas por 10 monitores, mientras los 
padres también realizaron actividades enfocadas a la cohesión de grupo. Para 
terminar con actividades deportivas como el puente tibetano, tirolina y el tiro con 
arco. Tras la cena mayores y pequeños tuvieron una mini fiesta. 
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Por la mañana del domingo de nuevo comenzaron los talleres en familia, 
acompañados por dos monitores de la Albitana y la despedida de los animales de la 
granja. Para terminar con una comida todos en familia celebrando juntos el Día 
Mundial del Autismo. Tras la cual nos despedimos de un fin de semana inolvidable de 
respiro, actividades y cohesión del grupo tanto de pequeños como de adultos.                              

 

 

El día 6 de mayo realizamos un encuentro de Familias en el Parque la Baltasara 
de Villanueva de la Cañada con un picnic al aire libre.          

     

El 14 de mayo, el Club Miriam Cogolludo en el Centro Deportivo Antavilla realizó 
una jornada de karate para la Asociación Conciencia TEA. Fué una experiencia muy 
satisfactoria para los niñ@s, llegando incluso algunos a incorporarse a clases de 
karate posteriormente a la experiencia.  

           

Los días 13, 14 y 15 mayo fuimos invitados por el Ayuntamiento de Villanueva 
de la Cañada a participar en la celebración de las Fiestas de San Isidro, nos facilitaron 
un espacio para visibilizar e informar acerca de nuestra Asociación y obtener 
donativos con los productos expuestos. Así mismo, el Ayuntamiento nos ha elegido 
para recibir parte de las donaciones efectuadas por los vecinos, de los actos que se 
realizaron durante dichos días. Para nosotros, como no puede ser de otra forma, ha 
sido un honor y estamos muy agradecidos al Ayuntamiento por elegirnos. 

 

El día 27-05-23 se realizó una reunión de padres y familiares denominada Café 
TEA celebrada en el Centro Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada,  con talleres 
lúdico terapéutico para niñ@s socios para lo cual contratamos a Anda CONMIGO 
Majadahonda. 

 

El día 31-05-23   Firmamos un Convenio con Fundación La Caixa para 
actividades de ocio  y tiempo libre y respiro familiar. 

 

El día 03-06-23 se realizó una Jornada de Formación para  Docentes celebrada 
en el Centro Cultural la Despernada cuyos ponentes fueron Luz Mirón y José Luis 
Hurtado. También se celebraron talleres lúdico terapéuticos para niñ@s de la 
asociación para lo cual se volvió a contratar a Anda CONMIGO Majadahonda. 

 

El día 10-06-23 realizamos una salida de Ocio educativo y tiempo libre al Zoo 
de Madrid, con la estimable colaboración de 18 voluntarios facilitados por Fundación 
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La Caixa, más 2 profesionales especialistas en autismo que realizaron durante la 
mañana junto con los educadores del Zoo, unas jornadas educativas para niños de 
necesidades especiales en el Zoo que se llevaron a cabo con 23 de nuestros menores 
asociados. Mientras los padres (24 adultos) pudieron disfrutar las actividades propias 
del Zoo y un tiempo de respiro familiar. 

Por la tarde las familias pudieron seguir disfrutando de la Jornada con los niños, de un 
paseo en el tren del Zoo y luego tiempo libre visitando las instalaciones.   

 

 

 

El día 24-06-23  realizamos una nueva Jornada de Formación denominada 
“Autolesiones y TEA”, impartida por Luz Mirón y José Luis Hurtado en el Centro Cívico 
El Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres lúdico terapéuticos para niñ@s de 
la asociación, nuevamente impartidos por Anda CONMIGO Majadahonda. 

 

El día 25-06-23 realizamos nuestra Asamblea General Ordinaria celebrada vía 
telemática. 

 

El día 22-09-23  invitados por Federación Autismo Madrid asistimos a una 
jornada en el Hospital Gregorio Marañón XIV Jornada Autismo y Sanidad. 

 

El día 07-10-23 se realizó un Café de Padres celebrado en el Centro Cívico El 
Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres lúdico terapéutico para niñ@s socios 
impartidos nuevamente por profesionales de Fundación Quinta. 

 

El día 21-10-23 se celebró una Jornada “Buenas prácticas atención a la 
diversidad” para Policía Municipal y Protección Civil en impartida en el Centro Cívico El 
Molino de Villanueva de la Cañada, cuyos ponentes fueron Ángeles Pisano Pérez, José 
Luis Hurtado y Luz Mirón. 

 

El día 04-11-23 se impartió una nueva Jornada de Formación “Regulación 
Emocional”  1ª parte impartida por Silvia Borella profesional de  Fundación Quinta en 
el  Centro Cívico El Molino de Villanueva de la Cañada y con talleres lúdico 
terapéuticos, también realizados por Fundación Quinta para niñ@s socios. 

 

El día 18 -11-23 la Compañía UP’s Teatro Musical realizó, con el fin de recaudar 
fondos para beneficio de la Asociación,  la actuación de LA CENICIENTA en el Centro 
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Cultural La Despernada, espacio cedido  por El Ayuntamiento de Villanueva de la 
Cañada. El importe de  la recaudación, descontando unos pequeños gastos, fue en 
beneficio de la Asociación. 

 

Los días 22 y 23-11-23 se impartió un curso presencial de 8 horas,  de 
“Voluntariado con personas de espectro autista”, Organizado por la Comunidad de 
Madrid y el Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada e impartido por ponentes de la 
Federación Autismo Madrid. 

 

 

El día 2-12-23 realizamos una nueva Jornada de Formación “Adolescencia y 
TEA”  1ª parte, impartida por José Luis Hurtado y Luz Mirón en el Centro Cívico El 
Molino de Villanueva de la Cañada, con talleres lúdico terapéuticos para niñ@s de la 
asociación impartidos por profesionales de la Fundación Quinta. 

 

JUNTA DIRECTIVA 
 

Presidenta Irene Ceza Muñoz 
Vicepresidenta Daniela Green Longarti 
Tesorero Alfonso Álvarez de la Fuente 
Secretario Antonio Ceza Pedrero 
Vocal 1 María Jesús Fernández de la Ossa 
Vocal 2 Aurora Gómez Cruz 
 

Nota: Ningún cargo de la Junta Directiva está remunerado por el ejercicio de 
sus funciones como miembros de la Junta Directiva. 

 

 

 

 

El Secretario       VºBº La Presidenta 

 

 

 

 

En Villanueva de la Cañada a 31 de Diciembre de 2023 


